
 

 

 

Tanz und Bewegung 

 

an der Musikschule Premstätten  
 

„jeder Tanz bleibt Magie,  
wenn dein Körper die Seele sprechen lässt“ 
 
 

DANCEMIX KINDER (1. und 2. VS) 
Schritte und Basics in Tanz und Bewegung: mit Materialien,  
Wörter, Geschichten/Kennenlernen von Hip-Hop, Ballett  
Basics und Prinzipien des freien Tanzens, einfache Tänze  
 

HIP-HOP BASICS (3. und 4. VS) 

warm up, Grundlagen im Hip-Hop, Erlernen von Etüden/  
Choreografien, cool down  

  
MODERN DANCE BASICS (3. und 4. VS) 
warm up in Ballett/Modern/Sporty,  
Erlernen von Tanz-Etüden/ Choreografien  
Hip-Hop, Poptänzen/cool down 

 
HIP-HOP TEENS (MittelschülerInnen) 
Warm up, Erlernen einer Choreographie, cool down 

  
MODERN DANCE STYLES TEENS (MittelschülerInnen) 
warm up in Ballett/Modern/Sporty, Choreografie erlernen aus Modern Dance,  
Hip-Hop, Poptänzen/cool down  
  

Kursgebühren: ab 98€ pro Semester 
 

 Kurszeiten:          
             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WO: IM MEDIENSAAL DER MUSIKSCHULE PREMSTÄTTEN 
 

Informationen bei Frau Barbara Guttmann MA, BEd – 0664 2606875 

DIENSTAG: 01.07.2025  
                       
Dancemix Kinder (1. und 2. VS)  
13:30 – 14:20 
 
Modern Dance Basics (3. und 4. VS) 
14:30 – 15:20 
 
Modern Dance (MittelschülerInnen) 
15:25 – 16:15 

MONTAG: 30.06.2025 
 
Dancemix Kinder (1. und 2. VS)  
13:30 – 14:20 
 
Hip-Hop Basics (3. und 4. VS) 
14:30 – 15:20 
 
Hip-Hop Teens (MittelschülerInnen) 
15:25 – 16:15 


