
 

         

 

 

Tanz und Bewegung 
 

an der Musikschule Premstätten 
 

„jeder Tanz bleibt Magie, wenn dein Körper die Seele sprechen lässt“ 
 
 

Dancemix Kinder (1. und 2. VS) 
Schritte und Basics in Tanz und Bewegung: mit Materialien,  
Wörter, Geschichten/Kennenlernen von Hip-Hop, Ballett  
Basics und Prinzipien des freien Tanzens, einfache Tänze  

  
Hip-Hop Basics (3. und 4. VS) 
warm up, Grundlagen im Hip-Hop, Erlernen von Etüden/  
Choreografien, cool down  

  
Modern Dance Basics (3. und 4. VS) 
warm up in Ballett/Modern/Sporty, Erlernen von Tanz-Etüden/ Choreografien aus Modern Dance,  
Hip-Hop, Poptänzen/cool down 

 
Hip-Hop Teens (ab 10 Jahren) 
Warm up, Erlernen einer Choreographie, cool down 

  
Modern Dance Styles Teens (ab 10 Jahren) 
warm up in Ballett/Modern/Sporty, Choreografie erlernen aus Modern Dance, Hip-Hop, Poptänzen/  
cool down  

  
  

Kurszeiten:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informationen bei Frau Barbara Guttmann MA, BEd – 0664 2606875 
 
Es besteht die Möglichkeit für eine endgültige Entscheidung nach zwei Schnupperstunden bis 
01.10., danach gilt die Anmeldung für ein ganzes Schuljahr. 

MONTAG: 
 
Dancemix Kinder (1. und 2. VS)  
13:30 – 14:20 
 
Hip-Hop Basics (3. und 4. VS) 
14:30 – 15:20 
 
Hip-Hop Teens (ab 10 Jahren) 
15:25 – 16:15 

DIENSTAG: 
 
Dancemix Kinder (1. und 2. VS)  
13:30 – 14:20 
 
Modern Dance Basics (3. und 4. VS) 
14:30 – 15:20 
 
Modern Dance Teens (ab 10 Jahren) 
15:25 – 16:15 


